
داروهاي تولید شده دراین قسمت  بصـورت      

یدید سدیم ، توسط متـخـصـص داروسـازي       

هسته اي کنترل شده وسپس بـه بـیـمـاران       

تزریق می شود ویا بصـورت خـوراکـی داده          

می شود. این داروها در ارگان مورد نـظـر (        

مانند قلب یا استخوان و....) تجمع  پیدا مـی         

کنند و فوتون هاي تابش شده از آنها تـوسـط   

ثبت شده و تصویـر   PETدستگاه گاماکمرا یا 

ارگان  مورد نظر به دست می آید.

) یک نمونه از اسکن استـخـوانـهـاي      2شکل ( 

تمام بدن را نشان  می دهد.  

امروزه بیشترین استفاده از روشهاي تشخیصی 

پزشکی هسته اي در شاخه بیماري هاي قلب 

وعروق (مانند اسکن پرفیوژن قلب ،تشخیـص   

بیماریهاي بدخیم و میزان گسترش آن ونـیـز   

بیماریهاي گوارشی ، بیماریهاي اسکلتی و.......       

می باشد.)

تصویربرداري هاي پزشکی هسته اي ممـکـن   

است به صورت دو بعدي ،سه بعدي ، و یـا        

چهار بعدي باشد که تصویر برداري هاي سـه  

می گویند. SPECTبعدي و چهاربعدي را 

) یک نمونه ازتصویر سه بعدي  3شکل (

)SPECT  .قلب را نشان می دهد (

)3شکل (

پ ز ش ک ی   ه س ت ه   ا ي   چ یــسـت ؟ 
پزشکی هسته اي ،تخصصی از  پزشکی اسـت کـه بـا        

استفاده از مواد رادیواکتیو به تشخیص و درمان بیمـاري  

ها اقدام می کند. مواد رادیو اکتیو استفاده شده درایـن     

رشته فاقد خطر عمده  می باشند ودر مقـادیـر بسـیـار       

اندك استفاده می شوند. اتم هاي رادیو اکتیو مورد نظـر   

به مولکول هایی متصل  می شـونـد کـه عـمـلـکـرد              

قسمتهایی از بدن را بتوانند نشان دهند. این رشتـه بـه      

دو شاخه تشخیصی و درمانی تقسیم می شود:

در شاخه تشخیص پزشکی هسـتـه     شاخه تشخیصی:  

اي دو زیر شاخه عمده وجود دارد:

دراین بخـش  آزمـایشـات        زیر شاخه آزمایشگاه :-1

مختلفی بصورت آزمایشات بیرون از بدن ، مانند انـدازه    

گیري هورمونهاي تیروئید در نـمـونـه خـونـی و یـا               

آزمایشات درون بدن مانند تست تنفسـی اوره آز ویـا         

اندازه گیري جذب ید تیروئید انجام مـی شـود . ایـن           

آزمایشات در تشخیص بیماریها نقش مهمی دارند.

کـه قسـمـت عـمـده          زیر شاخه تصویر برداري:  -2

فعالیتهاي پزشکی هسته اي را به خود اختصـاص مـی     

دهد. دراین شاخه اتمهاي رادیواکتیو مـورد نـظـر بـه          

مولکولهایی متصل می شوند که عملـکـرد ارگـانـهـاي        

مختلف بدن را می توانند نشان دهند.مثـلا یـد رادیـو         

اکتیو استفاده    می شود که در تیروئید تجمع پیدا می 

)1کند واسکن تیروئید انجام می شود. (شکل 



پزشکی هسته اي 

چیست ؟

مرکز تحقیقات پزشکی هسته اي 

دانشگاه علوم پزشکی مشهد 

Http://www.mus.ac.ir/nmrc
Email:nmrc.ac.ir

Tel: 8511720

در ایـن شـاخـه از مـوارد             شاخه درمانی:  

رادیواکتیو جهت درمان برخی  بیماریهـا و از      

بین بردن سلولهاي بدخیم و یا بد عـمـلـکـرد     

استفاده می شود. این درمانها ممـکـن اسـت       

بصورت سرپائی باشد و یا پس از بستري شدن 

بیمار در بخش پزشکی هسـتـه اي انـجـام           

شود.این درمان ها در بیماریـهـایـی مـانـنـد          

پرکاري تیروئید ، سرطانهاي تیروئید ، درمـان  

متاستازهاي دردناك استخوانی ،درمان مفاصل 

دردناك ،درمان بیـمـاري لـنـفـوم وبـرخـی            

بیماریهاي بدخیم کاربرد دارد.

یکی دیگر از روشهاي پزشکی هسته اي کـه      

تحول عظیمی را در تشـخـیـص و درمـان             

بیماریهاي سرطانی ایجاد کرده است سیسـتـم   

PET    می باشد که با توجه به اهمیت موضـوع

در پمفلت دیگري توضیح داده شـده اسـت.         

.را     PET/CTیک نمونه از اسکـن     4شکل ( 

نشان می دهد. )


